Stoptanz

Die Kinder tanzen ausgelassen zur Musik, wenn ein Elternteil pl6tzlich die
Musik stoppt, missen alle Kinder sofort stehen bleiben und sich nicht mehr
bewegen. Wer zu spat reagiert oder sich doch noch bewegt, scheidet nicht aus,
sondern muss unterschiedliche Aufgaben ausfihren wie z.B.

mit dem anderen Kind (Kindern, oder Elternteil) die Socken tauschen
5 Mal auf einem Bein hiipfen

bis 10 zahlen (je nach Alter)

sich im Kreis drehen wahrend ein anderer bis 10 zdhlt
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in das Kinderzimmer laufen und ein Spielzeug holen usw.

Das Spiel kann beliebig lange gespielt werden, es gibt keine Verlierer.

SpaR und Bewegung stehen im Vordergrund.
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