
   

 Mia´s und Max´ Knetrezept 
Du benötigst nur folgende Zutaten: 

 Mehl 

 Salz                                                     

 Wasser 

 Öl 

 Zitrone 

 Damit eure Knete etwas Farbe bekommt: Lebensmittelfarbe 

 Max´ und Mia´s Geheimtipp: etwas Glitzer dazugeben  

 Frischhaltefolie oder Dosen für die Aufbewahrung der Knete im 

Kühlschrank (so hält die Knete länger) 

 

                                  

 

 

 

 

 

 



   

Wenn ihr alle Zutaten habt, kann es auch schon losgehen: 

1. 3 Tassen Mehl und ½ Tasse Salz  

        

 

2. 1 Tasse Wasser, 2 Löffel Öl, 2 Löffel Zitronensaftkonzentrat 

                                      

 

3. Alles in eine Schüssel geben und gut durchkneten. 

                              

4. Damit die Knete geschmeidiger wird kannst du noch etwas Öl dazu geben 

oder falls sie zu trocken ist, gebe ein wenig Wasser dazu. 

5. Knete portionieren und mit der Lebensmittelfarbe einfärben. 

6. Glitzer dazu geben. 


