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Liebe Eltern,

ein Sieb als Kopfbedeckung oder ein
Waschlappen als ,Knistertiite” - auch A4
Zuhause gibt es fiir Sie und Ihr Kind \ 4 (.? y
viele tolle Spielmdglichkeiten. \k <./

Man muss Sie nur entdecken! ‘ % v
In dieser Box haben wir Ihnen

einige schone Spielideen zusammen-

gestellt, die sich schnell nachmachen lassen.

‘ Praktische Anleitungen und Anregungen
. erhalten Sie im Kurs ,Spielraum”. Infos und
Anmeldung bei der Familienforderung,
Herrn Westphal, Telefon: 169-9434 oder
sebastian.westphal@gelsenkirchen.de
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Das Fahnchen

Wie das Fahnchen auf dem Turme,
sich kann drehn bei Wind und Sturme,
so soll sich mein Handchen drehn,
dass es eine Lust ist, es anzusehn.

Dabei einfach die eigene
Hand in Sichtweite des

Kindes rotierend bewegen.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Babys beobachten gerne und sind sehr neugierig. Durch die Bewe-

gungen, die Sie mit Ihrer Hand erzeugen, animieren Sie Ihr Baby

dazu, diese Bewegungen nachzumachen. Gleichzeitig regen Sie seine

Aufmerksamkeit an und scharfen das Sehvermdgen Ihres Kindes.
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@ Die Schnecke

Eine Schnecke,
eine Schnecke,

krabbelt rauf,
krabbelt rauf,

krabbelt wieder runter,
krabbelt wieder runter,

kitzelt meinen Bauch,
kitzelt meinen Bauch.
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Liebe Mama,
lieber Papa,
ich mag es, wenn
ich geknuddelt,
gekitzelt und

gestreichelt

werdel
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Wieso? Weshalb? Warum?

Liebevolle Beriihrungen sind fiir die kindliche Entwicklung

Ihres Babys enorm wichtig. Sie regen die Gehirnentwicklung an.

AuRerdem wird durch das Aufsagen von Reimen und Versen die

Sprachentwicklung gefdrdert.
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Hier sind der Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Zeigen Sie mit
Ihren Handen die beschriebe-
nen Worte, verdandern Sie die

Tonlautstdrke und zeigen auf
die Korperteile. Im letzten Satz
geben Sie Ihrem Kind einen Kuss
oder driicken es - eben eine
Geste, die zeigt, dass Sie Ihr
Kind gerne haben.

Das ist ...

@ Das ist gerade, das ist schief,
das ist hoch und das ist tief.

Das ist dunkel, das ist hell,
das ist langsam, das ist schnell.

Das ist grof® und das ist klein,
das mein Arm und das mein Bein,
das die Haare, das die Haut,

das ist leise, das ist laut.

Das ist eckig, das ist rund,
das die Nase, das mein Mund.

Das ist nah und das ist fern,
und DAS heil’t, ich hab dich gern.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Durch Nachahmung wird Ihr Baby im Spiel neue Fahigkeiten erwerben.

Im ersten Lebensjahr beginnt es z.B. Laute nachzuahmen - ein
wichtiger Schritt, um sprechen zu lernen. Auch die Sprechrhythmik,
die das Baby bei Ihnen hort, ist ein wichtiger Baustein fiir die

Sprachentwicklung.
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Bei diesem Spiel
sitzt Ihr Kind auf
Ihren Knien, das
Gesicht zu Ihnen
gewandt. Im Takt
lassen Sie es auf
Ihren Knien ein
wenig hiipfen,
zum Schluss ein
wenig nach hinten
fallen - natiirlich

immer noch Hoppe, Hoppe, REiter

gehalten.

Hoppe, hoppe, Reiter,
wenn er fallt, dann schreit er.

Fallt er in den Graben,
fressen Ihn die Raben.

Fallt er in den Sumpf,
dann macht der Reiter plumps.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Dieses Spiel schafft Vertrauen zwischen Ihnen und
Threm Baby. Durch das Auffangen am Ende
des Liedes fiihlt sich das Baby bei

Thnen sicher und geborgen.
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Am liebsten spiele ich
in deiner Ndhe. Hier
fiihle ich mich sicher!

\ )

.; Zeigen Sie Threm
Y Kind, dass dies sein

Bereich ist und die

D_ie KﬁChe anderen Schubla-

Ml den und Schranke
Stellen Sie Threm Kind in der Kiiche eine der unteren " SRGIR: B REAGES
Schubladen oder einen der unteren Schréanke zur

werden Sie sicherlich
Verfiigung. Packen Sie dort leichte, unzerstorbare ofter wiederholen

Sachen hinein. miissen).

So kdnnen Sie sich z.B. beim Kochen ein paar freie ‘..

Minuten verschaffen, wahrend Ihr Kind mit Ausrdumen Se.

beschaftigt ist. ee ceu,
..................................................... @

@ -
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Wieso? Weshalb? Warum?

Am liebsten spielen Babys dort, wo sie sich am wohlsten fiihlen - in der

Ndhe von Mutter und Vater. Mit der eigenen Kiichenschublade ist Ihr
Baby auch wahrend des Kochens bei Ihnen. Dort kann es selbststdndig

neue Gegenstande entdecken und mit ihnen spielen.
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Dieses einfache
Spiel ist ausbaubar:
Verstecken Sie sich

hinter dem Tiirrah-
men und schauen
dann ins Zimmer,
und begriiRen Ihr
Kind wieder mit
~Kuckuck”.

Bei diesem Spiel
bekomme ich
immer richtig
gute Laune!

Kuckuck spielen

Setzen Sie sich vor Ihr Kind, nehmen
Sie sich ein Tuch und legen es sich auf
den Kopf. Nach einer kurzen Zeit ziehen
Sie es sich wieder weg und sagen
lachelnd , Kuckuck! Wo ist die Mama?
DA ist die Mama!”
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Wieso? Weshalb? Warum?

Bei diesem Spiel kdnnen Sie die Entfernung zum Kind und die Versteck-
dauer langsam steigern. So lernt Ihr Kind, dass Sie - auch wenn es Sie
nicht sieht - da sind und schnell wiederkommen. Auf diese Weise geben

Sie Ihrem Kind ein sicheres Gefiihl und steigern sein Vertrauen.

Spielraum_Max+Mia_druck.indd 14 06.11.14 12:18



Die Finger als Zap-
pelmanner sténdig
bewegen und mit
den Handen zusdtz-
lich die besungene
Gestik nachmachen.

Zum Schluss die
Hande hinter den
Riicken verstecken
und wieder hervor-
holen.
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Zappelmanner

Zehn kleine Zappelmanner zappeln hin und her,
zehn kleinen Zappelmannern fallt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmanner zappeln auf und nieder,
zehn kleine Zappelmanner tun das immer wieder.

Zehn kleine Zappelmanner zappeln rings herum,
zehn kleine Zappelmanner sind ja gar nicht dumm.

Zehn kleine Zappelméanner spielen gern versteck,
Zehn kleine Zappelmanner sind auf einmal weg.

Zehn kleine Zappelmanner rufen laut HURRA,
Zehn kleine Zappelmanner sind jetzt wieder da.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Fingerspiele fordern die Sprachentwicklung und das Denkvermdgen

Thres Babys. Tipp: Alteren Geschwisterkindern macht es auch groRen

Spal, ihre kleinen Geschwister mit Fingerspielen zum Lachen zu bringen.
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Schiffchen

Mein Schiffchen schaukelt so und so,
es schaukelt bis nach Mexiko.

Und wenn der Wind nicht blasen will,
dann steht mein Schiffchen plotzlich still.

Hierbei sitzen Sie auf dem
Boden mit geschlossenen
Beinen und Ihr Kind liegt
darauf. Die Schiffsbewe-

gung erzeugen Sie durch
leichtes, abwechselndes
Anheben der Beine.

Du kannst mich wie
ein Schiffchen hin-
und herbewegen!
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Wieso? Weshalb? Warum?

Durch die Bewegung wird der Gleichgewichtssinn Ihres Babys

angesprochen und verbessert. AuRerdem wird das Vertrauen

zueinander sowie die Eltern-Kind-Bindung gestarkt.

— Yo T
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Der Handabdruck

Fiir den Handabdruck gibt es verschiedene Varianten. Die einfachste
geht so:

Malen Sie die Hande und /oder FiiRe Ihres Kindes mit Wasserfarbe an.

Driicken Sie das entsprechende Korperteil schnell auf ein Blatt Papier.
Am Besten versehen Sie diesen Druck noch mit dem Datum und viel-
leicht dem Namen Ihres Kindes und legen es in einen Bilderrahmen.
Dieses Geschenk entziickt jede Oma!

Variante mit Salzteig: 2 Tassen Mehl,

1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser und 1 Teeloffel

0L vermengen. Fiir farbigen Teig einfach die @
gewiinschte Lebensmittelfarbe dazu geben.
Formen Sie einen platten Kreis oder nehmen
sich einen Pappteller zur Hilfe, auf dem Sie den
Salzteig ausbreiten konnen. Nun driicken Sie
die Hand oder den FuR Ihres Kindes in den Teig.
Datum und Name des Kindes kdnnen mit einem
Zahnstocher dazugeschrieben werden. Lassen
Sie das fertige Exemplar einen Tag an der Luft
trocknen, bevor Sie es fiir ca. 2 St. bei 50-80
Grad im Backofen durchtrocknen lassen. Bei zu
heiRen Temperaturen wirft der Teig Blasen. Je
dicker der Teig, umso ldnger die Backzeit.

Ein tolles Geschenk
fiir Oma, Opa,
Tante oder Onkell
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Wieso? Weshalb? Warum?

Selber fiihlen, malen, kneten - das sind Dinge, die Ihr Baby jetzt

besonders gerne mag. Lassen Sie es mit den Handen den Teig
kneten oder mit Farbe experimentieren. Dies fordert das eigene
Korpergefiihl und die Kreativitdat. Im Sommer geht das {ibrigens

ganz wunderbar im Freien!
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Damit kdonnen wir
richtig laute Gerdusche
machen - das macht Spaf!

Material

« Plastikflaschen,
Cremedosen oder
andere Behilter

ungekochte Nudeln,

Reis, Knopfe ...

Rascheldosen

Verwahren Sie leere Cremedosen oder Flaschen und befiillen Sie diese
nach dem Reinigen mit verschiedenen Materialien.

Fiir die ganz Kleinen bietet sich eine PET-Flasche mit ungekochten
Nudeln an. Nudeln einfiillen, sicher und fest verschlieRen - schon ist
die Rassel fertig!

Um den Flaschen verschiedene Gerdusche zu entlocken, einfach den
Inhalt variieren. Ungekochter Reis klingt anders als Knopfe oder Wasser.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Ihr Baby wird es lieben, die Materialien in der Flasche in Bewegung zu

setzen, Gerdusche zu erzeugen und dabei die verschiedenen Formen
und Farben zu beobachten. Das Baby bitte nur unter Aufsicht mit der
Babyrassel spielen lassen, da sich der Verschluss bei heftigem Gebrauch
l6sen kann und Kleinstteile eventuell

verschluckt werden kdnnen.
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Material
 Waschlappen
o Schnur

« Backpapier

Knistertﬁten%\ﬂf

Sie bendtigen einen Waschlappen, etwas
Schnur und Backpapier. Stecken Sie das Back-
papier in den Waschhandschuh und knoten
diesen mit dem Band zu. So erhalten Sie ein
wundervolles Spielzeug fiir die Kleinen.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Beim Spielen mit den Knistertiiten werden Motorik und Hohrvermo-

gen gefordert - auch andere Sinne wie z.B. der Tastsinn oder auch die
Sehnerven werden angeregt. Bitte keine spitzen Gegenstdnde in die

Sackchen stecken, an denen sich das Baby verletzen konnte.
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Material

» Handschuh
o Stoff

« Knopfe
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So einen Handschuh
Kkénnen wir ganz ‘
leicht selber basteln!

Spielhandschuh

Hierbei sind der Phantasie keine Grenzen ge-
setzt. Besorgen Sie sich einen Handschuh und
verschonern Sie diesen mit Kndpfen, Fingerpup-
pen, oder einfach anderen Stoffen. Ihr Kind wird
staunen, wenn Sie dieses Unikat anziehen und
Fingerspiele damit machen.
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Wieso? Weshalb? Warum?

Fingerspiele fordern die Feinmotorik, die Sprachentwicklung und das
Denkvermdgen Ihres Babys. Tipp: Alteren Geschwisterkindern macht es
auch groRen SpaR, ihre kleinen Geschwister mit lustigen Fingerpuppen

zum Lachen zu bringen.
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Wir machen dir ‘
alles nach - guck ma‘ ‘
wie gut das Klappt:

@  Himpelchen und Pimpelchen ®

Himpelchen und Pimpelchen, die stiegen auf einen hohen Berg.
(Fduste bilden, Daumen zeigen nach oben, Hande hochwarts bewegen)

Himpelchen war ein Heinzelmann und Pimpelchen ein Zwerg.
(Erst mit dem rechten, dann mit dem linken Daumen wackeln)

Sie blieben lange dort oben sitzen und wackelten mit ihren Zipfelmiitzen.
(Mit den Handen einen Zipfelmiitze auf dem Kopf bilden)

Doch nach vielen Wochen sind sie in den Berg gekrochen.
(Die Daumen in die Fauste stecken)

Schlafen dort in guter Ruh. Seid mal still und horcht gut zu! Ch ch ch ch ch ...

(Die Hande aufeinanderlegen und den Kopf darauf ,schlafen” legen)

HeiRa, heilRa Hoppsasa, Himpelchen und Pimpelchen sind wieder da!
(Die Daumen wieder zeigen und mit ihnen wackeln)
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Wieso? Weshalb? Warum?

Ein lustiges Spiel, das nicht nur den Kleinen Spald macht! Variieren Sie

die Lautstdrke Ihrer Stimme, schneiden Sie lustige Grimassen, lassen Sie

Ihrer Phantasie freien Lauf.
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